
NSTとは多職種が各々の専門性を活かし、
入院患者さんに最良の栄養療法を提供するために
構成されたチームです。

海南医療センター

＜目的＞

体格や病状に合わせた栄養療法を
実施することで、栄養状態を維持・改善
し、疾患の治療効果の向上を目指す。

＜内容＞

・入院時に問診
・適切な栄養管理方法を評価し、
より良い栄養管理プランを医師へ提案

・摂食嚥下チーム等の医療チームと連携
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